Jahresprogramm

h""-.

':\"\« Sommertraining (April - Oktober)

| Di. u. Do. Ab 17:00 Uhr betreuter Ruderbetrieb
Jutta Galeazzi
0160 94631061

- 7 Tage pro Woche individuelles Rudern méglich

Wintertraining (Oktober - April )
~ Di. 17:00 Uhr - 18:30 Uhr in der Sporthalle
~ Do. 17:30 Uhr - 19:00 Uhr in der Sporthalle

Rheinallee 6
56154 Boppard

Der Beitritt ist jederzeit moglich. Durch
Beitrittserklarung und Einzugsermachtigung

- Eintrittsgeld: 35 €
- Aktive Mitglieder: 150 €*

- Inaktive Mitglieder: 80 €* Ruderclub
- Jugendmitglieder: 90 €* @ O 9 Germania
- Familienmitgliedschaft: 300 €* www.rcgb1922.de /\ /\ BOF”p’aE'

* Alle Beitrdge sind Jahresbeitrdge

IBAN: DE25 5609 0000 0000 0102 17



Uber uns

Rudern ist der ideale Ausgleich zum oft stressigen
Alltag. Man kann allein, zu zweit oder in der
Gruppe rudern, ganz nach den eigenen
Bedurfnissen. In unserem Verein haben wir
verschiedene Bootsklassen, so dass man je nach
Kénnen unterschiedlich trainieren kann.

An Wochenenden, Feiertagen oder in den Ferien
unternehmen wir Wanderfahrten oder
Tagestouren auf anderen Flissen, vorbei an
historischen Stadten und malerischen
Landschaften.

Rudern als Freizeitsport ist eine nahezu
verletzungsfreie Sportart und damit ideal zum
Abbau von Alltagsstress und zur Starkung der
mentalen Starke.
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Anrudern
Maiwanderung
Rheintreiben

Mittelrhein-Bootsrallye

Damenwanderfahrt
Jugendwochenende
Sommerfest
Herbstwanderfahrt
Abrudern

Essen im Club
Silvesterrudern

Jahreshauptversammlung

1. Vorsitzende

2. Vorsitzender
Schatzmeister
SchriftfGhrerin
Ruder- Sportwart
Wanderruderwart
Organisation
Jugendvorsitzender
Social Media

Jutta Galeazzi
Ingmar Flach
Michael Busch
Marion Fischer
Lennart Michaelis
Michael Eberz

Eva Kollmar-Busch
Dan Gerzen

Liza Galeazzi




